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Uvod

Slovensko, krajina, ktora zafajeme k menSim na svete. Av3ak krajina, ktora
ponuka nesmierne bohatstvo z prirodnéteadiska. V kazdom regione, kraji, okrese, ba i
len v malej dedinke nachadzame prirodné utvarygkdokazu uchvatikazdého.

Musime si vSak uvedomjiZze Slovenskodaleka nie je krajinou, ktora by svojimi
krasami lakala turistov. Pytame saduePr&o nie su u nas rovnako atraktivne vSeatasti
Slovenska, ale len naSelhery a hlavné mesto? Rreludia nevyliiadavaju menej zndme
obce? Tu sa dostavame k problému informatizacieadideobce, i napriek tomu, Ze maju
¢o ponuknti, nevedia vyu#i inernet a podobné zdroje na to, aby ukazali sesnje
prirodné, alebo kultirne zaujimavosti.

Jednym zo spbsobov, ako sa priblikilepSej informatizacii je vytvaranie mensich
skupin — mikroregiénov, prostrednictvom ktorych sé#ce dokazu jednoduchSie
zviditel'nit’. AvSak ani toto nie je také jednoduché ako sa zeidto a mnohé&alSie dévody
viedli k tvorbe tejto prace. Ciem je ukazé, ako obce prostrednictvom mikroregionu
moézu ukazé svoje zaujimavosti, ako sa mézu ako celok z\idite

Praca je zamerana na mikroregion Teqali Hlavnym ci€om prace je vytvorenie
kompletnej charakteristiky mikroregionu z fyzickeagrafického Padiska, v ktorej budu
skompletizované vSetky doteraz zname informacieikoaregione. Medzid’alSie priority
patri vytvorenie cyklotrasy spojenej s prehliadkmirodnych a kultdrnych zaujimavosti
mikroregionu, ktora bude prechadassetkymi obcami mikroregionu Tepkia. Cyklotrasa
bude doplnena fotodokumentaciou a rozsiri webovankt mikroregionuco zna&ne

dopombze k w&ej informovanosti turistov i obyvdiay.



1. Metodika

V Uvodnej casti tejto prace sa strethvame so vSeobecnou d¢bastikou a
teoretickymi poznatkami o Tréimnskom samospravnom kraji.

Prvou hlavnhou¢ag’ou prace je kompletnd charakteristika mikroregidmplicka,
ktora bola vytvorena na zaklade Studia literattegnptlivych obci mikroregionu. Za
Gcelom ziskania¢o najv@&Sieho mnoZzstva informacii, sme navstivili Verejnidizkicu
Michala ReSetku v Treiine, taktiez obecné urady jednotlivych obci. Infaome pouzité vo
fyzicko-geografickej charakteristike mikroregionumes ziskavali i z rozhovorov so
spoluokEanmi.

Druha ¢ag’ je tvorend navrhom cyklotrasy spojenej s prehiadkprirodnych a
kultdrnych zaujimavosti mikroregionu. K vytvorergyklotrasy viedli niektko mes&né
terénne prace, pri ktorych sa skimal terén, ktorykhotrasa vedie.

Praca je doplnena o fotodokumentaciu a videozaznétaré vznikli spracovanim

materialu.



2. Teoretické vychodiska

Prva pisomna zmienka o obci Téeanska Tepla, ako existujucej obci, pochadza z
roku 1355, ako sa uvadza v chotarnej listine oboeséhie, listiny z roku 1247 a 1265

spominaju obec Treéransku Tepld uz ako osadu.

V meste Tretianske Teplice je zaznamenana prva pisomna zmienk&u 1247,
ako o pram#och. Tuto existenciu dosvedju met&né listiny.

Obec Oms3enie sa prvykrat spomina v roku 1332, qumaime v cirkevnych
pisomnostiach.

Priblizne o dvadsarokov neskoér, v roku 1355, je tiez v cirkevnyclsgnnostiach
datovana obec Dolna Poruba.

Jozef Karlik vo svojom diele venovanom obci Tianska Tepl4, rozobera historiu
Trercianskej Teplej od najstarSich zmienok az pdasdos. Dielo sa taktieZz venuje
charakteristike z fyzicko-geografickéhdadiska. K 635. vyré@iu obce Tretianska Tepla,
bola v roku 1990 vydana monografia T¢Emskej Teplej. Jej autorom je Jozef Sandorfi,
ktory v diele rozobera predovsetkyimdové zvyky v minulosti.

Mesto Tredlianske Teplice, predovSetkym vSak kupele, rozoleravojom diele s
nazvom Tretianske Teplice Jan Sipo$. Venuje sa tu rozsiahilpti svetoznamych
kUupdov.

K 670. vyr@&iu obce OmSenie vydal kolektiv autorov dkdva, Pdekova, Malovd)
monografiu obce OmSenie, v ktorej opisuju histahce, avSak nachadzame i povesti,
cirkevné a kultarne zvyklosti.

Obecny urad Dolna Poruba k 650. Wjio obce vydal letdk, so sttmymi

informé&ciami o obci Doln& Poruba.



3. Trenc¢iansky kraj

3.1 Struena charakteristika Trenéianskeho kraja
Trertiansky kraj, ktory svojou rozlohou patri medzi menKraje, sa nachadza v

zapadnegasti Slovenska. Susedi s piatimi krajmi, z ktorjetien sa nachadzaGeskej
republike. Zo severovychodnej strany susedi smgilym krajom, na vychode zdae
hranicu s Banskobystrickym krajom, z juhu je ohtany Nitrianskym a Trnavskym
krajom. Prirodzenud hranicu zo zapadnej strany $oskym krajom tvoria Biele Karpaty,
ktoré su stiasne hranicou

medzi  Ceskou .

Slovenskou republikou.
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Reliéf na uzemi Tramanskeho kraja j€lenity, prevazne hornaty na severe, na juhu
zasahuje Podunajska pahorkatina. Kraj vertikalnedvecasti rozdéuje rieka Vah. V
z4padnejcasti sa rozprestiera pohorie Biele Karpaty. Vo wghiej ¢asti nachddzame
pohoria Povazsky Inovec, Strdzovské d&dvské vrchy. Do Uzemia Treianskeho kraja
zasahuju vybezky Malej Fatry, Ziaru, Kremnickyckhov, Vt&nika a Tribe¢a.

Kraj svojou rozlohou dosahuje 4501,9 %mozet obyvatéov vSak za posledné roky
klesa. K 31.12. 2009 bolo zaznamenanych 599 21¢atdpv (www.statistics.sk). Svojou
rozlohou zabera 9,2% uUzemia Slovenska.l™dbm na hornaty povrch je obyviga/o
rozmiestnené nerovnomerne a sustredené do 267 olktgrych 18 nesie Statut mesto.

Priemerna hustota badnenia je 133,1 obyv./Kmz ktorého 51% predstavuje podiel Zien
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a 48% podiel muzov.

Hlavnym kultrnym, spravnym a ekonomickym centr@tredného Povazia s
mnohymi historickymi a kultrnymi pamiatkami je n@slrertin. Toto mesto je nielen
krajskym, ale aj okresnym mestom okresu ¢€nen jedného z deviatich okresov
Trercianskeho kraja (Banovce nad Bebravou, llava, MyjdNavé Mesto nad Vahom,
Partizanske, PovaZzska Bystrica, Prievidza, Puchewgin).

Z hospodarskehoradiska rozdiujeme kraj na Povazie a Ponitrie, ktoré dulgie
Povazsky Inovec. Horn& Nitra je jednou z najvyznej$ich banickych oblasti Slovenska
(Hornonitrianske bane Prievidza). Dominantami Pavadl strojarsky (ZS a ZVS
Dubnica), guméarensky (MATADOR Puchov), elektrotecki (LEONI, DELTA), odevny
(MAKYTA Puchov), sklarsky (VETROPACK NemsSova, RONAednické Rovne),
drevospracujuci, chemicky (Novacke chemické zavopgjravinarsky priemysel a vyroba
elektrickej energie (Nimnica, Novaky).

Trertiansky kraj poskytuje aktivny oddych v lete i v BimMedzi letné aktivity,
ktoré Tremiansky kraj pontka patria: kipaliska (Grand bazéendfanske Teplice(Cajka
Bojnice, Pazi Banovce nad Bebravou, Tkén, Chalmova, Malé Bielice), vodné nadrze
(Zelend voda Nové Mesto nad Vahom, Dubnik Stara,Ttditrianske Rudno, Nosice
Nimnica), ktoré poskytuju priestor na surfing, jaob, c¢lnkovanie, kanoistiku,
windsurfing alebo vodny motorizmudalSimi aktivitami su jazda na koni, motocyklové
preteky, preteky v motorovom i bezmotorovom liefasikloturistika, paragliding,
horolezectvo, skalolezectvo, tenisové kurty a siqoas haly. Hlavnou zimnou aktivitou,
ktord navstevnici, ale i obyvatelia vyuZivaju jeZzdyanie, vo viacerych zimnych

strediskach: Homélkaertov, Mojtin, Lysa pod Makytou a i.



4. Mikroregion Teplicka

4.1 Poloha a rozloha
Mikroregion Tepltka sa rozprestiera v strednigsti Tregianskeho kraja, v okrese

Trergin, okolo kiipéného mesta Tremanske Teplice. Uzemie mikroregiéonu tvoria katastre
obci Dolna Poruba, OmSenie, Téanske Teplice a Treémanska Tepla. Mikroregionom
preteka potok Teplka, popri ktorom sa tiahne tr&@ansko-teplicka kotlina, ktord v
jednotlivych obciach mikroregionu réenujeme na Porubskd brazdu, OmSensku kotlinu a
Teplickd dolinu. Mikroregion Tepika lezi v Strazovskych vrchoch. Uzemie je prevazne
hornaté, tvorené Trémnskou vrchovinou, predovSetkym v juhozapadfseti, na ktora

nadvéazuje Teplické

UL IYINMA ;
vrchovina. S, VA Homa
_NOVA DUBNICA Penba 4
By = ——d 3
Obr. & 1: Znazorneni
mikroregiénu -
Teplicka (MT) ' _ E
zdroj: spracované autoror:iansky i ] , T
dl’J i Slovensk Wl BH N\, F1 a8 v
pod’a automapy Slovens e, SG'bJa_hOV /] 4 A Siﬁ'g{_,_.:-:::.
republiky 2008 — ' : e

Mikroregién svojou rozlohou dosahuje 72,6311%kpricom katastre obci jednotlivo
maji rozlohu: Doln& Poruba 22,6883 ¥nDm3enie 24,3609 K Trertianske Teplice
10,4494 kn, Trertianska Tepla 15,1325 Km

Poloha mikroregionu viladom na infrastruktaru je immi vyhodna, vzhiadom na
$tatnu cestu 1/61, smer Tién-Zilina, ktora prechadza Treéianskou Teplou. Trafianske
Teplice s Tretianskou Teplou spaja cesta Il. triedy 11/516. Tianske Teplice s
OmsSenim, ako aj OmSenie s Dolnou Porubou spaja d¢estriedy 111/5161. Tato cesta

kon¢i v obci Dolna Poruba.

4.2 Prirodné pomery
Mikroregién Tepléka sa nachadza v uz spominanych StraZzovskych \iiclpoesnejSie

v ¢asti Tregianska vrchovina. Hlavny smer tvori 17 kilometrdkiadolina Teplkiky, ktora
je zo severu obklopovana Teplickou vrchovinou, hujudo nej zasahuje Tr&ianska

vrchovina a z vychodu a juhovychodu je obklopovaléchovskou hornatinou.



Obr. ¢. 2: Pohoria obklopujice MT;

zdroj: spracované autorom gadVIAS MT

4.2.1 Povrchové jednotky
Z geomorfologickéholladiska sa na Uzemi daného mikroregionu nachadkalkae

pahorkov, ktoré tvori Tremanska vrchovina jeden zo Styroch podcelkov nejadrah
Strazovskych vrchov (Mala Magura, Nitrické vrchyei®ianska vrchovina, Zliechovska
hornatina). Nachadza sa v ich juzsegti.

V rdmci MT sa z&inaju rozprestietaod vodnej nadrze Batka. Pokréuje popri
avom pobrezi Teplky, cez Maly a Viky Klep& (575 m), ktoré su sag’ou Machnéa
(567 m).Dalej prechadza cez Ivakiovec (599), nasleduje Rakytova, z ktorej prechadza
do Cvirgovca. Dolina Tretianskej vrchoviny vyd&ije do stredného PovaZia.

Teplicka vrchovina je jednou zo Siesti¢hsti Tredianskej vrchoviny (Butkovska
brazda, Butkovské bradla, Fazne, Ostry, Porubské brazda a Teplickéa vrchoviredi v
jej severnegasti.

Vrchovina sa z&ina OmSenskou Babou (669 m), po ktorej nasledu@l mwehutné
steny Kamennych vrat (620 m), ktoré obklopuju ctskida osadu Kamenica. Poktge cez
omSensky Ostry vrch (468 m), odkiprechadza do vrchov Dedovec (545 m) alkvéc
(575 m). Pasmo Teplickej vrchoviny kiimad Vé&kym Kolatinom.

Podobne ako Tre&manska vrchovina, aj Zliechovska hornatina je jadrmocéasti
Strazovskych vrchov. Rozprestiera sa v ich stredasj.

V mikroregione Teptika tvori Zliechovsku hornatinu predovSetkym zlozityasiv
vrchov Zitavnik — Baske (925 a 955 m). Tento masiv olitgei najma Om3ensku
kotlinu, nad ktorou sa &ja jeho skalnaté vybezky.
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4.2.2 Klimatické pomery

Klima v MT je vyrazne ovplyiovana relie€fom a nadmorskou vyskou. Tianska
Tepla spolu s Tretianskymi Teplicami, ktoré maju nizSie polohy, méplejSiu kotlinovu
klimu s priemernou &mou teplotou priblizne 10 °C. Priemerné januar@pdty dosahuju
od -2 °C do 4 °C, v juli sa priemerne ofg na 18,5 °C az 20 °C. Rwoy Uhrn zrdzok v
tejto oblasti mikroregionu je 600-700 mm.

Vo vySSich oblastiach mikroregionu, kde spada mjSénie a Dolna Poruba, sa
stretavame s mierne teplou kotlinovou klimou. Peem r@nd teplota predstavuje 8,5 °C.
V januari sa priemerné teploty pohybuju okolo -Z5az 2 °C, v juli od 17 °C do 18 °C.
Ro¢ny uhrn zrdzok dosahuje 600-800 mm.

Neobyvané katastre obci, ktoré lezia vo vysokyololpach, maju horska klimu s
priemernou rénou teplotou vzduchu 6 °C. Januarové teploty dgsattu°C az -4 °C. V
juli sa priemerne otepli na 16 °C az 17 °C¢émRpuhrn zrdzok predstavuje 800-900 mm.

Dni v roku, v ktorych teploty su vySSie ako 0 J€ priemerne 269, dni s mrazom je
priblizne 69 a letnych dni s priemernou teplotod ©& °C je 53. Na uzemi mikroregionu

roéne spadne priemerne 839 mm. Vetry maju zapadnyeasgapadny smer.

4.2.3 Hydrologické pomery

Hlavnym tokom mikroregionu je potok Tefa. Potok Teptika prameni v
Zliechovskej hornatine pod Kamencom, ktory dosamgemorsku vysky 688 metrov.
Preteka medzi vrchmi Zilavnik — Baske a Hazne, cez DolnG Porubu, smerom k
OmsSeniu. V Omseni vytvorila Tepka v minulosti er6znu Om3enskua kotlinu. V smere jej
prudenia do Trefianskych Teplic sa vlieva do umelej nadrze, zvajeyodna nadrz
Baratka. Pokréuje smerom na zapad, pretekd Tianskoteplickym prielomom v
Trertianskych Tepliciach, kde je zohrievana termalnymainpaimi. Ku koncu prechadza
Trertianskou Teplou, v ktorej nabera juhozapadny sméiesa sa do Vahu. Cela jej trasa
od praméa aZz po vyustenie do Vahu meria dvagsa kilometrov a tristo metrov.
Pritokmi Tepléky su potok Kamenica (pravostranny pritok) a pa#achn& (Favostranny
pritok).

Katastrom obce Tréranska Tepla preteka aj rieka Vah, ktora je napmllih&ekou
Slovenskej republiky. Jejitka v Tregianskej Teplej je priblizne 800 m. Priemerny prieto
je okolo 140 ns.

V katastri obce OmSenie sa nachadza aj umelo wgtMovodna nadrz Batlea, ktora
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vznikla ohradenim toku Tepky. Svojim objemom dosahuje 0,306 mil3 npricom jej
rozloha je 9,36 ha. Ciem vytvorenia tejto vodnej nadrZze bola regulacidyoziadom
na c¢asté zaplavy v minulosti. Kvalita vody od roku 198@sahuje Ill.-IV. triedwistoty,
ktord neumofiuje kupanie. Zn&stenie je spdsobené splaSkovymi vodami, ktoré su
odvodiované z Dolnej Poruby a Om3enia, kde nie je vybadékanalizicia. Priehrada sa
vyuziva na rekremo-Sportové &ely, rybolov. Umo#uje tiez nadlepSovanie prietokov pre
ekologické a hospodarskedly.

Zasobovanie pitnou vodou v mikroregione zabéajie zdroje podzemnej vody,
ktorej pramene sa nachadzaju v Dolnej Porube a @im®rodky, U Suchych, Biele
Brodky, OmSenie — LaStek | a ll, Ki@gvec | a Il, Ofiany).

4.2.4 Rastlinstvo
Na Uzemi mikroregiénu Tepka sa vyskytuju rastliny teplomilné, avSak aj
vysokohorské. Su obklopované vapencovymi Utvarmiorék ovplywiovali floru
predovSetkym v minulosti. Na floru MT tiez vplyvaentacia Strazovskych vrchov.
NajrozSirenejSimi spotenstvami su spotenstva travnaté, v ktorych previadaju
rastliny teplomilné. Hlavnymi predstavitei su kostrava tvrda (Festuca pallens) a ostrevka
vapnomilna (Sesleria albicans).

OBR¢.3 a¢.4:Z’'ava: Festuca pallens, Sesleria albicans; zdoojglg.sk
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Znana ¢ag’ rastlinstva sa nachadza popri brehoch Tkpli Rozprestieraju sa na
nich trsy ostrice metlinatej (Carex paniculata)ppdktorych rastie papernik Gzkolisty a
tiez papernik Sirokolosty (Eriophorum angustifoliudatifolium). Charakteristickymi
druhmi su tiez palka Sirokolista (Typha latifoliajskernik zlatozlty (Ranunculus

auricomus) a pakost miarny (Geranium palustre).

OBR¢. 5, 6, 7:]
zl'ava:
Gerianium
palustre, Carex
paniculata,
Eriophorum
angustifolium;

zdroj: google.sk &

Vo vy3Sie polozenych bodoch, predovietkym nalaihiku, Om3enskej Babe,
Klep&i alebo Dedovci, nachadzame rastliny ako: fialkajkiveta (Viola biflora), kliek
véasny (Dianthus praecox subsp. Lumnitzeri), kostiayeanska (Festuca tatrae), vSivec
praslenaty (Pedicularis verticillata), alebo sle#kterveny (Asplenium trichomanes).

OBR ¢. 8, 9, 10:m—
zlava: Viola biflora,
Pedicularis
verticillata,
Asplenium
trichomanes;  zdroj

google.sk
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4.2.5 Zivatisstvo

Rovnako ako aj fléra, i fauna Strazovskych vrch®wég’'mi rozmanita. Nachadzame
viaceré druhy cicavcov, vtakov, ale aj chrAnenéd&sne druhy.

K typickym druhom hmyzu patri modlivka zelena (Marreligiosa). Obojzivelniky
zastupuje skokan zeleny (Pelophylax esculentug)uatta obyajna (Bufo bufo) a
salamandra Skvrnita (Salamandra salamandra). Ro¥Sje vyskyt plazov, napr. jaSterica
obyajna (Lacerta agilis), vretenica atana (Vipera berus) a uzovka stromova (Zamenis
longissima). Z cicavcov je rozSirena najma jelengrtia zver, ktora sa v poslednej dobe
stahuje nizSie, blizSie Kudskym obydliam. Cicavcéalej zastupuje krt ol#ajny (Talpa
europae), veverica obgjna (Sciurus vulgaris), liSka hrdzava (Vulpes eslp sviia diva
(Sus scrofa) a kuna skalna i lesna (Martes foiratens).

OBR ¢. 11, 12, 13, 14
zZlava hore:  Mantis
religiosa,

esculentus,
agilis, Sus scrofa

zdroj: google.sk

V mikroregiéne Teplika nachadzame mnozstvo rozmanitych druhov vtakaw. sykorka
belasa (Parus caeruleudhrtd’ vel'ky (Dendrocopos major), sova afana (Strix aluco),
drozd plavy (Turdus philomelos), vraréerna (Corvus corone), vrabecIpy (Passer
montanus), mysSiak hérny (Buteo buteo).
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OBR.¢. 15, 16, 17: bava: Parus caeruleus, Passer montanus, Buted kdtoj: google.sk

V katastroch obci Dolna Poruba a OmSenie, boladené Chranené vi@ Uzemie
(CHVU) Strazovské vrchy, na zaklade sustavy chrgcientzemi ¢lenskych Statov

Europskej unie Natura 2000.

4.2.6 Pody

P&du v mikroregione roztleieme na dve skupiny pod: horské pddy a pody rdzin
riecnych alGvii. NajrozSirenejSim pédnym druhom su g@ieato-hlinité pédy. Okrem nich
tiez nachadzame skeletnaté pbdy, ktoré previadajuewianskej Teplej pobliz Vahu.
Katastrom Tretianskej Teplej i Tre¥ianskych Teplic sa tiahne hruby pas hnedozemi. V
horskych oblastiach previadaju p6dy renziny a twWlinité pody. Okrem spominanych
druhov sa vyskytuju tiez pddy nivné, oglejené &imavé pddy, luvizeme a pseudogleje.

V MT sa vyskytuje aj orna pbéda, avSakIatliska produknosti sa zardiuje medzi
pbdy s nizkym produinym potencialom.

Grafy s vyuzitim pbnohospodarskej a nefrmhospodéarskej pédy nachadzame v
prilohe 4.2.9.

4.3 Obyvatd’stvo a historia obci

Patet obyvatéov mikroregionu Teptka, bol k 1.1. 2006 10980 obyvébe.
Priemerné hustota dosahuje hodnotu 151,17 obyf./Rimyvatdstvo je najviac ststredené
v Trertianskych Tepliciach, kde Zije 4281 obyJate a priemerna hustotalzalnenia je
409,67 obyv./krh Naopak, najmendjudi Zije v obci Dolna Poruba, 832 obyvare Téato
obec dosahuje aj najmensiu hustotilugmenia zo vietkych obci, 36,68 obyv.fki®bec
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Trertianska Tepld ma 3914 obyvBbe a jej priemerna hustota [zainenia je 258,69
obyv./knf. V obci Om&enie Zije 1953 obyvéite a priemerna hustotalzalnenia je 79,55
obyv./knt.

Grafy s narodnostnym a naboZzenskym zlozenim oblstaa mikroregionu
Teplicka, taktieZ graf ekonomického zloZenia obyVstea nachddzame v prilohe 4.3.

Kazda obec ma svoju histériu. A prave to ju rofanisnocnou. Svojou histériou sa
odliSuje od inych obci. Na zaklade historie vierkée Zijeme. Kazdy obyvateby mal
pozna& historiu svojich predkov a obce. Aby vSak o histiikroregionu vedeli viac i
turisti, bola umiestnend historia jednotlivych ohaiwebovej stranke mikroregionu.

Viac o historii obci méZzeme néjs prilohe 4.4.

4.4 Miestna akéna skupina mikroregionu Teplicka
Dna 9.11.2007 vznikla v meste Trganske Teplice Miestna &ka skupina

mikroregionu Teplika (MAS MT). Vznikla za Gelom poskytovania sluzieb vSetkym
sektorom a insStituciam, ktoré sa nachadzaju na U&é¢m Hlavnou ulohou MAS MT je
prijimat’ vyzvy z ministerstva gmohospodarstva a sprostredkoveh obciam, ktoré na
zaklade rozvoja mikroregionu vypracuju projektyoré mézu ziskafinaninu ¢iastku na

zrealizovanie daného projektu.
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5. Perspektivy rozvoja cestovnéeho ruchu v MT

5.1 Predpoklady pre rozvoj CR v mikroregione Tepléka

K rozsiahlemu rozvoju CR na Uzemi MT prispievatfdle v centre mikroregionu sa
nachadzaju svetozname kupele Transke Teplice, ktoré su permanentne navsStevované
turistami nielen zo Slovenska, ale aj zo zalmajgh krajin, napr., Nemecko, Rakusko,
Ceska republika, Turecko aldaldim vyznamnym bodom, napoméhajicim CR je zimné
lyZiarske stredisko Homolka, ktoré je vzdialené @olnej Poruby necelé tri kilometre
chbdze. Toto stredisko rozhodne nedosahuje takérse podmienky, aké nachadzame v
znamejSich strediskach, avSak popri inych aktifitggcprijemnym spestrenim. K rozvoju
cestovného ruchu v minulosti rozhodne prispievalok@palisko Zelenad Zaba, ktoré
skortilo svoju prevadzku v roku 2000. Dodnes patri k mapén architektonickym
skvostom a je obdivované turistami, dkken spoza deravého plota.

Medzi neZiaduce aktivity v ramci mikroregionu paibzsiahla vystavba. Vystavba sa
dotyka predovSetkym Tréranskych Teplic, k#Ze majitelia kipBov chcl ponukiasvojim
hog’om ¢oraz modernejSie ubytovanie. RekonStrukcia saepdokoruje v jednom z
najvasich tregianskoteplickych hotelov v hoteli PAX. Mesto Tigmske Teplice tiez v
lete roku 2010 z@mlo s rekonStrukciu hlavného namestia. Tato rofsiagkonsStrukcia
znane obmedzila pohyb navstevnikov mesta, obywate pacientov po pesej zoéne.
Spomenieme tieZz rekultiviciu skladky kava, ktord sa nachadza pavej strane cesty z
Trertianskej Teplej do Traflanskych Teplic, ktora bola z finamych dévodov deéasne
pozastavena.

Bola by Skoda nespomehiirasy, ktoré mikroregion ponuka a ktoré by v @
miere mohli dopom@&t k jeho rozvoju. Myslené su predovSetkym prirodn&uétrne

pamiatky, v rdmci prehliadky ktorych bola vytvoraréyklotrasa.
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5.2 Navrh cyklotrasy spojenej s prehliadkou prirodrych a
kultdrnych pamiatok MT

K spbsob rozvoja cestovného ruchu v mikroregidéranodne patri cyklotrasa, ktoréa
oboznami turistov so vSetkymi krdsami, ktoré mikgén ponuka. Cyklotrasa sliZi
predovsetkym turistom, ktori dbbuju Sportové aktivityCag’, popripade celi cyklotrasu
moZu prejs i turisti uprednostujuci pesSiu turistiku. Pri navrhu cyklotrasy Zakkiujeme
dizku a naronog’ terénu, aby bola prispdsobenad i menej zdatnym klotyristike.
Navrhovany okruh trasy meria priblizne 70 kniZké je vSak alternativna viddom na
rézne zmeny, ktoré si kazdy prispésobi na vlastognosti. Cyklotrasa vedie z&&a po
lesnych cestach, krizuje sa vSak i s asfaltovouooesPriemerny turista prejde trasou
priblizne za 5-6 hodin, taktie¥as zavisi od moznych prestavok. Na trase nachadzame
osem hlavnych zastavok a to v Te¢mmskej Teplej (Start a zastavka A), Temmskych
Tepliciach (B), Klepa (C), Kamenica (D), OmsSenska Baba (E), Dolna Por(Ba
Zihravnik-Baske (G), Om&enie (tia zastavka H).
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Obr. ¢. 18: Mapa navrhovanej cyklotrasy; zdroj: spracévautorom poth mapy okolia Tretianskych

Teplic
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ZASTAVKA A ( start cyklotrasy): obec Tretianska P

Tepla. Obec predstavuje vyznamnu dopravnu krizava

Najv&3Sou dominantou obce je rimskokatolicky kostol !
MatuSa, pochédzajaci z roku 1733. Postaveny je
barokovom slohu.

Obr.¢. 19: Kostol sv. Matisa; zdroj: google.sk

ZASTAVKA B: mesto Tretianske Teplice. Trafianske Teplice su zname
predovSetkym kagdmictvom. AvSak ponukaju i mnozstvo inych zaujimadios

Jednou z nich je vyhliadka Ja&)ektora predstavuje drevenu vyhliadku. Wbudovana
bola na vrchu Gréfovec, ktory sa rozprestiera vesesjcasti katastra mesta Trganske

Teplice. Tato vyhliadka je charakteristicka drevenjglaiom, ktorého rozmery dosahuja

pribliZne 2 m na ttku a 1,5 m na vysku.

Obr. ¢. 20, 21: fava: Dreveny jele na vyhliadke Jele Vyhl'ad na mesto Treéranske Teplice z vyhliadky

Jelai; zdroj: autor.
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V rdmci kultirnych pamiatok mesta spomenieme Kosto h

Stefana Kréa — mlady rimsko-katolicky kostolik, ktory
vystavany a vysvateny roku 1888. Nachadza stale&o centr

mesta.

Obr.¢. 22: Kostol sv. Stefana Kia v Trerianskych Tepliciach; zdroj: google.sK

V kupd’nom parku mesta nachadzame dva pomniky.
z nich je venovany obetiam 1. svetovej vojBgl vytvoreny v
roku 1926 Jozefom PospiSilom. Druhym je paméatnitiain 2.
svetovej vojny— postaveny v kad@mom parku od roku 1952
nachadza sa na Ustrednom zozname kultirnych pamieto

Slovensku.

Obr. €. 23: Pamétnik obetiam 1. sv. vojny; zdroj: goaKe.

ZASTAVKA C: vrch Klep#. Virch Klep& sa nachadza na juznej strane Eramskych
Teplic. V uplynulom roku tu bola vystavana drevewéliadka, spolu s'alekotfadom, s
ktorym je mozné za priaznivého qasia dovidié do mesta, avSak aj do Tresnskej

Teplej.
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Obr.¢. 24, 25: Fava: Whliadka na vrchu KlepaVyhrad z vrchu Klep& zdroj: autor.

ZASTAVKA D: osada Kamenica. Kamenica je zndma chatarska tobl§gnamna

predovSetkym pamatnikom americkych letcov. Postav@s v roku 1994 na pamiatku

amerického pilota, ktory tu zahynul v roku 1944

Obr. ¢. 26: Pamatnik americkyc

letcov; zdroj: google.sk

ZASTAVKA E: vrch Om&enska Baba. Vrchétgici sa nad obcou Omé&enie, opradeny
mnohymi povegami. Dosahuje nadmorsku vysku 667,9 m n. m.. Pagkyiozifad na
celad okolitu krajinu mikroregiéonu. Cesty na OmsSaendkabu vedu z Dolnej Poruby,
Dubnice nad Vahom a z OmsSenia. OmSenska babaZjetiendnd rezervacia s piatym
stupiom ochrany, ktora bola vyhlasena v roku 1967. Restigra na ploche 36,12 ha.
Ochrana je zamerana predovSetkym na vapencové anioVé brala s vapencovou

kvetenou.
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Obr.¢. 27, 28: Zava: OmSenska Baba; Vidd na Om3enie z OmSenskej Baby; zdroj: autor.

Medzi zastavkami E a F sa nachadza chranena péinehervacia Pod Homoélkou, ktora
bola vyhlasena v roku 1988 a zabera rozlohu 7,6Tdo prirodna rezervacia bola
vyhlasend z doévodu ochrany chranenych a ohrozemyimych rastlin StrdZovskych

vrchov.

ZASTAVKA F: obec Dolna Poruba. Dolna Poruba poskytuje svojavstevnikom

predovSetkym pohostinstvo. Mlaleko Dolnej Poruby sa nachadza lyziarske stredisko
Homolka.

ZASTAVKA G: sustava vrchov Zirvnik-Baske. Dvojvrch pozostavajici z vrchov
Zihravnik a Baske, ktoré si prirodzene prepojené. Dpahaximalnu nadmorskd vysku

955 m. Na vrchu Baske sa nachadza Uttdowri ktorej su réne organizované stretnutia a
posedenia turistov, kde vzdy vladne dobra néladala¥nik — Baske je tiez prirodna

rezervacia, ktora bola vyhlasena v roku 1967. dejoha dosahuje 130,18 ha. Hlavhym
predmetom ochrany tohto Uzemia je prirodzeny zmig$erast jedle bielej, buku lesného
a javora horského.
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Obr.¢. 29, 30: fava: Poliad na Ziliavnik; Vyhrad z vrchu Ziliavnik-Baske; zdroj:autor

ZASTAVKA H (cieP cyklotrasy): obec Omsenie.

obci sa nachddza kostol Narodenia Panny Marie
postaveny v 13. sto&g v romanskom slohu. Nachadza
uprostred obce. VonkajSia stavba kostola je z RKamng
Veza, ktora je starSia ako samotny kostolik je mand, so
zvonicou. V kostole sa nachadza krypta kde bol kurg
1827 pochovany farar Ignac Lehock¥alSou kultirnou
zaujimavosou je kaplnka Panny Marie v Omse
postavena obyvatmi obce v roku 1794 v barokovo

Style, nachaddza sa po pravej strane cesty smero

kompletnou rekonstrukciou.

Obr. ¢. 31: Kostol Narodenia Panny Marie; zdroj: goodle.s

23



6. Vysledky prace

Mikroregién Tepltka sa nachaddza v Trd@anskom kraji, okrese Trém. Z
geografického FPadiska ho obklopuje Trémnska vrchovina, Teplickd vrchovina a
Zliechovska hornatina. Rozloha mikroregiénu je 32Bknf, paset obyvatéov je 10 980.
Hustota z&udnenia sa pohybuje okolo 151,17 obyv.7kr@ielom prace bolo vytvori
charakteristiku mikroregionu z fyzicko-geografickéhladiska a prispie k rozvoju

cestovného ruchu.
Vysledky préace:

1. Bola vytvorena kompletnd charakteristika mikroregiéTepltka, vzitadom na
fakt, Ze o danom mikroregidéne neexistuje Ziadna{ema literatura.

2. Webova stranka mikroregionu Tefa bola doplnena o charakteristiku
mikroregidnu z fyzicko-geografickéhdddiska, historiu obci mikroregionu a tiez o
fotodokumentaciu a sténl charakteristiku vybranych prirodnych a kultaimyc
pamiatok mikroregionu.

3. Bola navrhnuta cyklotrasa, spojena s prehliadkodtukuych a prirodnych

zaujimavosti, stag’ou ktorej je 8 zastavok.
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7. Zaver

V okoli svetoznamych kupev Trertianske Teplice bol vytvoreny mikroregion
Teplicka. AvSak krasy, ktoré tento mikoregion ponuka tietho tejto chvile prezentované
turistom. Do tejto chvile nebola vytvorena kompéetrharakteristika, ktora by turistom
poskytovala nélfad,co mikroregion ponuka, aké krasy i¢akaju.

Verime, Ze vysledky tejto prace, ako vytvoreniearekteristiky mikroregionu,
vyzdvihnutie prirodnych a kultarnych pamiatok, aelytvorenie cyklotrasy dopomdézu k
vacSej navstevovanosti mikroregionu, Ze prilakaju siaw, ktori radi spoznavaju nové

kraje.
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1. Priloha 4.2.9 - Pady

GRAF¢. 1: Graf vyuzitia ptnohospodarskej pddy na Gzemi MT; zdroj: autorlpddAS MT

Orna pbda 38,29%

rvaly travnaty porast55,15%
Chmelnice 0,0190%_

Zahrady 6,23% gyocné sady 0,32%

GRAF¢. 2: Graf vyuzitia nepimohospodarskej pddy na Uzemi MT; zdroj: autor’pddAS MT
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2. Priloha 4.3 - Obyvat#stvo

GRAF¢. 3: Narodnostné zloZenie obyvidtra mikroregiénu Teplka; zdroj: autor pokh MAS MT

Madarska 5.04% Nezistené 17,23%
Iné 1,68%
Bulharska 0,84%

Iné 2,11% Romska 4,208

Rusinska 0,84%
emecka 0,84%
krajinska 0,84%
i

Polska 12,61%

o

Slovenska 97,89%

Ceska 54,62% _—



3. Priloha 4.4 — Historia obci

4.4.1 Dolna Poruba

Obec Doln& Poruba bola zaloZzena nskisku v 14. stordi, presnejSie v roku 1355.
AvSak kostol, ktory bol zakladom obce, bol vystayai v roku 1321. V tomtéase niesla
obec nazov Poruba. V roku 1397 bola premenovandism&oroba. Vd'alSom storéi sa
vystriedali dva nazvy a to Also Paruba a Kys Pomvblbec bola do 18. staia
majetkom rodu llleshazyovcov a bolaca&’ou ich KoSeckého panstva. Neskér si ju
rozdelil Jan llleshazy s gréfkou MoteSickou, keaygi@la jej sBasny nazov Dolna Poruba.

Obyvatelia obce boli po¢ainou chudobni poddani, drevordb&i rolnici, ktori
pracovali na panskych dvoroch. Po vystavbe prieinysh zavodov viaceri za pracou
dochéadzali do Trefianskej Teplej, kde pracovali v cukrovare, alebo\@wroviec¢i na
Moravu.

V sasnosti Dolnt Porubu rozilgeme na niekiko casti: Dolné Katy, Dolinky,
Dolny mlyn, HIboka, Horné Kuty, Lokajov salas, Milava, Ondrefiky, Pod Brehy,
Rakovec, Rubanky, Stavna, U BaladZza, U BeZaka, W&in; Vrchny mlyn.

4.4.2 OmSenie

Osidlenie v okoli rieky Teplky prebiehalo uz v dobe bronzovej i v dobe Zeleznej
ako to datuju pohrebiska. Kée OmsSenie, ako aj iné obce boli Uzko spaté s miani
nefalekom Tregdine, je isté, Ze rimske vojska, ktoré zanechaliisndga tredianskej
hradnej skale prechadzali i OmSenim.

Prva pisomné zmienka pochadza z roku 1322, kedyg okesla nazov Missen, bolo
v3ak tiez oznéované aj ako Nagysziklas. &sny nazov obce preSiel cez mnohé podoby.
Od Missen (1332), Missyn (1348), Mysun (1349), My%&365), Mssen (1598), Missen
(1773), Mischin (1786), Massenné (1808) az do i&jb] podoby dneSnému nazvu
OmsSené (1920).

OmSenie patrilo do 14. stafia rodineCudovita V&kého, ktory pédu daroval rodine
Baratkai. V 16. stor¢i, presnejSie v roku 1532 malo OmsSenie dvéngsddanskych
usadlosti. V 19. stotd zanikol dediny najom a obec sa dostala do ruk Stefana
llleshdzyho. Dedina sa odjakZiva venovala chovu.ovc

K vyznamnym roddkom OmsSenia patri Daniel Krman (8B.8.1663 OmsSenie —
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23.9.1740 Bratislava). Narodil sa manzelom, kteekali pred Tureckou hrozbou a usadili
sa v OmSeni. Bol jednym z najplodnejSich a najpdzodnejSich slovenskych barokovych
literatov. Obec mu vystavala pomnik, ktory je upawn pri vchode do zakladnej Skoly v

Omseni.

4.4.3 Trertianska Tepla

Pctiatky osidlenia obce boli uz v starSej dobe kamprngaleolite. Obec sa zala
formova’ pod hradbami Trefianskeho hradu. Oficialne vznikla obec v roku 13ké&gy
Karol Robert rozdéoval majetky po zosnulom MattSodakovi Tremianskom, avdak
obec fungovala uz zopar désai pred tym. Uz v tycht@asoch mala Trefianska Tepla
vyhodni polohu, pretoZeiou prechadzala kidvska cesta od Tréma po Zilinu.
Trertianska Tepla — v minulosti iba Tepla — dostala s\@gov od rieky Tepiky.

Trertianska Tepla uz od svojho vzniku patrila Tf@emskemu hradnému panstvu. V
case prvej pisomnej zmienky (1355) viadimidovit VEky, inak znamy aj ak@udovit 1.,
po ktorého smrti nastal boj o tron. Tentd'ateky boj vyhrala dcér&udovita Vé&kého —
Maria, vtedy len 14-rna, ktord sa vydala za Zigmunda Luxemburského, toeétko
nastalo obdobie husitskych vojen. V tomto obdoldritwZigmund panstva svojej druhej
Zene, Barbore Celjskej, ktora zariadila prestavbadiého komplexu. O par désati
neskor sa hrad dostal do ruk jejfaa, Albrechtovi Habsburskému. V tomt@se, roku
1439 sa Tretianska Tepla spomina ako poddanska obec hraddimren

V 16. storg@i Zzili v obci sedliaci a Zeliari, ktori museli pdnoodovzdava urité
¢iastky z ich majetkov. V tomto duchu obec smerovaado 19. stokga, kedy sa zsli
pouziva Marcoveé zakony. NajvyznamnejSia bola segregacimd-ovanieci vyclenenie
lesnej pody. Ku koncu 19. st@ia ziskala Tretianska Tepla novy vyznam —&da sa
vystavba Zelezgihych trati a cukrovaru, ktory &al svoju vyrobu v roku 190IDalSie
pracovné prilezitosti poskytovatipkarai, znama tiez ako Sokolas, elektrarg a Statna
I'udova skola.

Z uvedenej vystavby je zrejmé, Ze pred obdobinmsvetovej vojny zazivala
Trercianska Tepla svoj rozmach. V roku 1910 mala obe@42@oyvatéov, i s dovtedy
samostatnou obcou Priles. V obdobi I. svetovejwdpola naruSena vyroba v cukrovare
kedy kvalifikovant muzskud silu nahradili rumunskyusky zajatci. TaktieZz bola zruSena
vyroba v Cipkarni, ktora uz nebola nikdy obnovena. V |. swejovojne padlo 75
obyvatdov Trertianskej Teplej, ktorym bol v roku 1928 vystavanyrpok.
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K vyznamnym obyvai®m obce patria Karol Dembovsky (1.10.1885 Hanisha,
KoSice — 17.1.1962 Treém) verejnycinitel’ Slovenského Statu, angaZoval sa v Hlinkovej
SlovenskejCudovej Strane, viadny komisar v Trtgenskej Teplej; Tatiana Korcova (7.3.
1937 Trewianska Tepla — 12.11.1997 Bratislava) vyznamnaesiska fyzika, venovala sa
vyskumu kozmického Ziarenia, na danu tému vyprdeoyaacu, ktord obhajila i na
Karlovej Univerzite v Prahe; Juraj Lani (1646 T¢mmska Tepld — 21.7. 1701 Nemecko)
nabozensky spisovdtewitel’, autor viac ako dvadsiatich prac; Stefan Straka7(1898
Trertianska Tepla — 25.1.1932 Bratislava, pochovany encfanskej Teplej) maliar,
portrétista — méoval podobizne T.G. Masaryka, M.R. Stefanika, Ankih, L. Stira a i.

V sasnosti k obci Treflianska Tepla pattiag’ Priles a Dobra.

4.4.4 Trertianske Teplice

Za prvych ositbvatdov Trertianskych Teplic sa pokladaju Kelti, ktori v kraji
pozdvihli metalurgiu Zeleza a koisivo. Neskdr sa na tomto Uzemi usadili aj Rimania.
Spustil sa boj o miesto pri terméalnych prameh. Tento boj s prevahou vyhrali Rimania,
ked’Ze na Keltov zo severu wib i Germani, ktori sa tu napokon usadili pribl&ma Styri
storaiia. Tieto stordia boli sprevadzané neustalymi bojmi medzi GermaarRimanmi,
skortili roku 375 kedy Rimania odisli zo Slovenska. Rpste zaali prichadzé Slovania,
ktori sa usadili na dneSnom Uzemi medzi diemskymi Teplicami a Traeflanskou Teplou,
zvanom tiez Podhradistie.

LCudia postupne objavovali b&vld silu termalnych pram®v a do okolia
Trertianskych Teplic prichadzalo stale viac a viami. Prva pisomna zmienka, ktora
nazyva Tretianske Teplice kugeni, pochadza z 15. stafia, kedy boli kupele pod
spravou Tredianskeho hradu. Panstvo bolo roku 1475 darovanéeodapdiskovcov
Matejom Korvinom, ktora ho vSak stratila v boji.téinto case predstavovali kapele len
akési jazierka primitivne obloZzené drevami. Tietpigrka boli od seba vzdialené asi desa
krokov. Prvé patrilo urodzenému panstvu a to dehngdobnémdudu. Okolo jazierok sa
nachadzalo len desdomov a mlyn.

Po porazke Jana Zdského ziskal panstvo Ferdinand Habsbursky, neskéhadyi
Thurzo, palatin Forgach a Rudolf Il., ktory ho daxioStefanovi llleshazymu. Kupele
prechadzali cez rod llleshazyovcov az do roku 18B&ipele za ich éry nezaznamenali
takmer Ziadny rozvoj a to z toho dévodu, Ze ich estmavali problémy, ktoré prindsali
politické a naboZenské boje. Kupele vSak rozdeHliStyri jazierka, oproti ktorym stal



dreveny hostinec. Roku 1675 dali vystakastolik. Skutény rozkvet zaznamenalo mesto
Trertianske Teplice az v roku 1723 za Jozefa llleshazyPd kup&och vybudoval
vystavny kastie a vybudoval murované ubytovacie domy a hotely. éddé@pozSiril na pa
kupdov. Tymto zalozil v Tretianskych Tepliciach spotensky zivot, preto sa aj poklada
za zakladafiea Trertianskych Teplic. V roku smrti Jozefa llleshdzyhspamina uz sedem
kupe'ov, ktoré mali osobitné obliekarne pre muzov a ZéBla tieZz spisana listina s
pravidlami, za ktorych nedodrzanie sa ukladali senkOd tychtocias sa Tretianske
Teplice akoby rozvijali sami. Domaci sa prisposaidovcudzincomdistym a utulnym
ubytovanim. Z nedostatku financii bol Stefan &z nateny darova kupele
viedenskému barénovi Jurajovi Sinovi.

Sina bol obchodnik, ktory postavil prevadzku Kigyena podnikovy zaklad. Do
kupdov investoval, dal vystavanové kasStiele a budovyim prilakal magnatov a
burzoéziu. Zriadil nové druhy kupsv, napriklad bahenny alebo sprchovy. Zaviedol
oznaovanie kup&ov pismenom P (pisciny — zrkadliska). Mnohé hotilyzrekonstruova
alebo vybudové&nanovo. Poth Tomasa Kratochvila mali kipele v roku 1837 k dipii
na ubytovanie 553 izieb. Po jeho smrti paknzal s rozvojom jeho syn Simon, za ktorého
sa takisto vEa budovalo. Boli vybudované divadla a ubytovaci dbrinsrdcia. Mnohé
kupele su do dneSnygias pomenované prave po tejto rodine.

Medzi najvyznamnejSich rodakov patri Andrej Badd®.10.1900 Trefianske
Teplice — 31.7.1966 Bratislava). Slovensky heredivadelny rezisér, nositeviacerych

oceneni (Stefanikova cena za dramatické umeélgiskoslovensky vojnovy kriz a i.).



